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El chequeo
medico preventivo

)

Es un programa especialmente diseniado para quienes deseen conocer su estado general de
salud teniendo en cuenta antecedentes personales, estilo de vida, historia familiar, entre otros.

Este programa esta estructurado especificamente para responder a las necesidades
de personas sanas, especialmente profesionales o ejecutivos, que son conscientes
de las repercusiones del estado de salud en su entorno laboral y familiar.

En la etapa de valoracién del chequeo se realizan una serie de pruebas de laboratorio,
imdgenes diagnosticas y exdmenes complementarios en los que participan médicos
internistas, cardidlogos y otros profesionales meédicos y paramedicos.

En la etapa de evaluacion el especialista en medicina interna hace una valoracion de todos
los resultados y le informa al paciente el estado actual de su salud de acuerdo con los
examenes realizados en la primera etapa, los riesgos potenciales a los que estd expuesto

y realiza las recomendaciones pertinentes del caso; en algunas ocasiones puede ordenar
exdmenes adicionales para terminar de estudiar algun problema detectado en la etapa
inicial del chequeo.

Para preservar la salud

De las personas se recomienda hacer un seguimiento anual de factores de riesgo tales como:
perfil lipidico (andlisis del metabolismo de las grasas), control de azucary presion arterial,
sobrepeso y obesidad, tabaquismo, sedentarismo, entre otros.

En nuestros programas de chequeo médico preventivo, el usuario estard permanentemente
acompanado por el personal encargado, quien ademds servird de orientadory le explicara

el objetivo de cada procedimiento y la preparacion respectiva durante el desarrollo de su chequeo,
en la misma medida que coordinard todas las citas con otros especialistas, los exdmenes
diagnosticos y la entrega oportuna de los resultados.

Nuestro chequeo médico preventivo se realiza en nuestra sede alterna, ubicada
Clinica Las Ameéricas sede sur en Envigado. La cual cuenta con la mejor tecnologia disponible en
nuestro medio con el apoyo y respaldo de los especialistas de Las Américas Auna.



Tipos
de chequeo

En Clinica Las Américas Auna se realizan chequeos médicos que varian dependiendo
de la complejidad y que se denominan bdsico, intermedio, especial y chequeo infantil /juvenil.

® Chequeo médico bdsico ® Chequeo médico intermedio
Es recomendado para todas las personas En el chequeo médico intermedio
en edad adulta, consiste en una serie se realizan las mismas pruebas de
de exdmenes de laboratorio y algunas laboratorio con algunos exdmenes
ayudas diagndsticas para evaluar adicionales de imagenes diagnosticas.
el estado general de salud. Estd recomendado para mayores de 40

anos. Si las mujeres menores de 40 anos
desean hacerse este chequeo intermedio,
por recomendaciones medicas no se hace
mamografia sino ecografia mamaria.

® Chequeo médico especial
Se recomienda para mayores de 40 anos o que tengan antecedentes de enfermedades
gdastricas, de colon o presenten factores de riesgo diagnosticados previamente.
Es un programa que contiene las mismas pruebas del chequeo intermedio con adicion
de ecocardiografia para determinar estructura, funcionamiento y fuerza cardiacas,
endoscopiay colonoscopia para determinar el estado de salud del sistema digestivo.

En cualquiera de los tres tipos de chequeo médico se pueden realizar exdmenes adicionales
de acuerdo con las necesidades del usuario y/o por recomendaciones del médico
que evalua el chequeo.




Debe disponer
del siguiente tiempo:

.

® Chequeo ejecutivo bdsico e intermedio: ® Chequeo ejecutivo especial:
Tiene una duracion de dos (2) dias hdbiles, el Tiene una duracion de tres (3) dias hdbiles,
primer dia se realiza la totalidad de exdmenes el primer dia se realiza la totalidad
al siguiente debe presentarse para la cita con de los exdmenes, el segundo dia se realiza
el médico internista (segun la hora indicada). la endoscopiay colonoscopiay el tercer dia

debe presentarse para la cita con el médico
internista segun la hora indicada.

Notas @

Es muy importante tener en cuenta que si usted se va a realizar el Chequeo ejecutivo intermedio
o especial y es mujer los resultados de la mamografia y citologia se entregan tres dias hdabiles
después de haber realizado el examen, es su eleccion esperar la totalidad de los resultados para
la cita con el internista o tener la cita antes de estos resultados y luego serd enviado un correo
electronico con la apreciacion del médico internista.

Si se va a practicar endoscopia y colonoscopia también debe tener en cuenta que el resultado
de la biopsia se entrega tres dias hdbiles después de haber realizado el examen, si usted

lo desea podemos enviar los resultados a su correo electronico junto con la apreciacion

del Internista.

Los exdmenes no incluyen biopsias dado que no estd definido el nUmero de muestras

que el médico extraerd durante la endoscopia y la colonoscopia. Una vez se entreguen

los resultados, se realiza la retroalimentacion con el paciente y se determina si es necesario
hacer cualquier otro examen adicional que el paciente requiera para terminar de estudiar
algun problema detectado en su chequeo inicial.

Tenga en cuenta que si el chequeo ejecutivo que selecciond contempla la realizacién

de una prueba de esfuerzo debe incluir en su equipaje ropa deportiva, incluyendo calzado
para realizar este examen diagnostico. Cuando viaje no olvide los medicamentos ordenados
por su médico tratante, éstos deberd mencionarlos con claridad en el momento de la consulta
con el especialista.

Por motivo de pandemia Covid -19, en la actualidad la prueba de esfuerzo fue reemplazada
por una prueba de esfuerzo farmacoldgica, la cual tiene incluida la ecocardiografia doppler.
Este cambio aplica para el chequeo médico especial.



Procedimiento Hombre Mujer | Hombre  Mujer

Colesterol HDL
Colesterol LDL

Tigliceridos

Colesterol total

Creatina

Hemoglobina glicosilada
TGO (AST)

TGP (ALT)

Hemogramay sed

TSH
Ferritina serica

Citoquimico

Sangre oculta
Antigeno prostdtico
Directo y gran de flujo
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RX de tordx
Ecografia abdominal
Mamografia bilateral

Ecocardiografia
EKG
Prueba ergométrica (test de ejercicio)

Citologia

Endoscopia

Colonoscopia

Desayuno

Honorarios medicina interna




Pediatrico
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Valores de los chequeos

Chequeo bdsico $2.114.400 $1.976.400
Chequeo intermedio $2.516.400 $2.682.800
Chequeo especial $4.228.100 $4.394.500
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